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* Physische Symptome

- Muskelzittern (Tremor)

- Bewegungsarmut (Akinese)
- Muskelstarre (Rigor)

- Haltungsinstabilitat

* Psychische Symptome

- Gefuhl der Unselbstandigkeit
— Depressive Herabgestimmtheit



Behandlung

 Symptomlinderung durch Medikamente

» Tiefenhirnstimulation
* Logopadie
 Bewegungstherapie / Ergotherapie

e ... mit dem Ziel, Patienten weiterhin ein erfulltes
und selbststandiges Leben zu ermoglichen
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* Hier: insbesondere die Verkehrstuchtigkeit
sicherzustellen



Verkehrstuchtigkeit

» Verkehrstuchtigkeit bezeichnet die Befahigung der
aktiven Teilnahme am Stral3enverkehr,
insbesondere die Fahigkeit, ein Fahrzeug zu

I fuhren

e ... bedeutet

- Angemessene Reaktionen
- Kennen und Befolgen der Verkehrsregeln
— Kein Risiko fur sich oder andere Verkehrsteilnehmer



Kriterien zur Feststellung der
Verkehrstuchtigkeit

» Selbsteinschatzung

- oft nicht zuverlassig (z.B. subjektive Fehleinschatzung

unter Alkoholeinfluf3)
I * Objektive Kriterien

- Gesetzlich vorgegeben: Fahrtauglichkeit durch
Nachwels theoretischer und praktischer Fahigkeiten in
Fuhrerscheinprufung

- Gesetzgeber sieht keine gesonderte Behandlung von
Parkinsonpatienten im Strallenverkehr vor (wie z.B. bei
Epilepsie)



Kriterien zur Feststellung der
Verkehrstuchtigkeit (2)
* Allgemeine Kriterien

— Motorik
I * zielgerichtete koordinierte Bewegung

- Aufmerksamkeit
* Fahigkeit, seine Wahrnehmung bewult aufzunehmen
- Konzentrationsfahigkeit

 gezielter Einsatz der Sinne und des Denkvermogens zur
Bewaltigung einer Aufgabe

- Reaktionszeit
 die Zeitspanne zwischen Wahrnehmungsreiz und Handlung



BN

Formale Differenzierung

Verkehrstuchtigkeit
Fahrfertigkeit

— Theoretisch-praktische Fahrkompetenz (Fuhrerschein)
Fahreignung

— Zeitlich stabile, von aktuellen Situationsparametern
unabhangige Fahigkeit zum Fuhren eines Kraftfahrzeugs

Fahrtuchtigkeit

— Situativ und zeitlich definierte korperlich/geistige Sicherheit
zum Fuhren eines Kraftfahrzeuges

Fahrtauglichkeit

— Auswirkung psychophysischer Mangel auf Fahrsicherheit



Parkinson und Straldenverkehr

 Symptome der Parkinson Krankheit stellen die
Frage nach der prinzipiellen Verkehrstuchtigkeit

I * Rigor hat Einflufd auf die Motorik

- Kraftminderung beim Lenken, Bremsen
* Tremor

- Feinmotorische Aufgaben, Spurhalten, Einparken,
dosiertes Bremsen und Beschleunigen

* Verlangsamung

- Wahrnehmung, Entscheidung und Reaktion (der
beruhmte Ball rollt auf die Stralde)



Auswirkung der

Parkinsonbehandlung
« Parkinsonmedikamente und Verkehrstuchtigkeit

 Nebenwirkungen

I - Vermehrte Miidigkeit

- Emotionale Instabilitat
* On-off-phasen (Wirkdauer der Medikamente)

- Keine adaquate Selbsteinschatzung
- Verfruhte off-Phase (z.B. durch Strel})



Selbststandig - kontrolliert

e Parkinson ist nicht heilbar — aber kontrollierbar

 medikamentose Feineinstellung

— Ratsam: Alle 12 Monate
— Bei Bedarf oder Vorfallen ofter

I * regelmaldige Kontrolle der Verkehrstuchtigkeit
I » Selbsteinschatzung in Absprache mit Therapeuten

» Tests, die insbesondere typische Anforderungen
des Straldenverkehrs nachbilden

 Kontrollierte Fahrstunde
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Stanford Sleepiness Scale (SSS)

 Exemplarische Darstellung einer moglichen
Testsituation: Selbstbeurteilung der Wachheit

Fuhle ich mich aktiv und vital; aufmerksam: vollkommen wach

Ich bin voll da, jedoch nicht auf dem Hohepunkt; kann mich
konzentrieren

Entspannt; wach; nicht voll aufmerksam, ansprechbar
Etwas dosig; nicht auf dem Hohepunkt, etwas schlapp
Dosig; verliere das Interesse wach zu bleiben, verlangsamt

Schlafrig, mochte mich hinlegen, kampfe gegen den Schlaf,
benebelt

Fast traumend, schlafe bald ein, kein Bemuhen mehr, wach zu
bleiben



... danke fur lhre Aufmerksamkaeit.

Patienteninformationen und Folien zum Download
auf meiner Homepage: http://www.althof-kruse.de/




